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व ान एव ं ौ यो गक  पॉ लसी ीफ 
वै सीन

सावज नक वा य क  सुर ा के लए वै सीनेशन एक 
मह वपूण उपाय है और दु नया भर म वा य देखभाल 
काय म  का एक अ नवाय अंग है। इस ीफ म 
वै सी स के पीछे के व ान, सावज नक वा य म 
उनक  भू मका, वै सीन को वक सत करने क  या 
और संबं धत मु द  को रेखां कत कया गया है। 

 

सारांश 

 वै सी स कम ती ता वाले सं मण क  कुछ 
वशषेताओं का अनुकरण करती ह ता क तरोधक 
णाल  को भ व य के सं मण  पर त या देने के 
लए तैयार कया जा सके।  

 बड़े पैमाने पर वै सीनेशन सं मण क  कड़ी को 
तोड़ती ह, ये सफ वै सीन लगवाने वाल  क  ह  नह ं, 
बड़ी आबाद  क  भी र ा करती ह।   

 रोग नधारक  क  समझदार  म सुधार होने स ेनई 
वै सीन डजाइ नगं के नज रए और तकनीक का 
वकास हुआ है।  

 भावशाल  वै सीन डजाइन म पैथोजन के वकास 
और तरोधक मता म प रवतनशीलता को यान 
म रखा जाना चा हए। 

 नरंतर नगरानी और अनुसंधान वै सीन वकास म 
मह वपूण ह।  

 

पृ ठभू म 

बै ट रया और वायरस जैसे सू म जीव  के कारण 
होने वाले सं ामक रोग  क  रोकथाम के लए 
वै सीन मह वपूण होती ह। कुछ बीमा रयां बहुत 
अ धक सं ामक होती ह, िजससे सावज नक 
वा य के लए आपात ि थ तयां पैदा होती ह, 

जैसे 2022 म महारा  म खसरे का कोप, 2020 
म को वड-19 महामार , 2019 म बहार म जापानी 
इंसेफेलाइ टस और 2018 म केरल म नपाह 
वायरस का कोप।1,2,3,4  इसके नतीजे जीवन क  

त, उपचार पर बहुत अ धक खच, तनावपूण 
वा य णा लय  और नकारा मक आ थक 

प रणाम  के प म देखे जाते ह।  

वै सी स सावज नक वा य नी त क  मह वपूण 
वशेषता ह। वै सी स ने कई बीमा रय  को समा त 
कया है, जैसे चेचक (दु नया भर म) और पो लयो 
(कई देश  से)। ला सट के अ ययन के अनुसार, 
2021 म व व तर पर को वड-19 के खलाफ 

वै सीनेशन से मृ यु दर म दो- तहाई क  कमी होने 
का अनुमान है।5 

वै सीन और तरोधक णाल   

वायरस और बै ट रया जैसे सू म जीव मानव 
को शकाओं से भी कई गुना छोटे हो सकते ह।6  

इसका यह अथ है क ये पैथोजन (यानी बीमार  
पैदा करने वाले सू मजीव) मानव शर र के भीतर 
वेश कर सकते ह और मानव को शका के भीतर 

या को शका के बाहर खुद को गुणा (रेि लकेट) कर 
सकते ह। ये शर र म हवा, पानी, कट -फट  वचा 
और म छर  जैसे वे टर के ज रए र त वाह म 
वेश कर सकते ह।7  कसी व थ मानव शर र म 

पैथोजन क  मौजूदगी और हो ट के भीतर उसके 
गुणा करने को सं मण कहा जाता है।8 अगर 
सं मण को नयं त नह ं कया जाता, तो शर र 
को होने वाला नुकसान बीमार  के प म नजर 
आने लगता है। मानव शर र म सं मण  से लड़ने 
के लए एक व ततृ तं  होता है िजसे रोग 
तरोधक णाल  यानी इ यून स टम कहा जाता 
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है। इस तरोधक णाल  के तीन मु य गुण होते 
ह:9,10 

 खुद और बाहर  के बीच भेद करना: इसम यह 
मता होती है क वह बै ट रया और वायरस 

जैसे बाहर  सू म जीव  को पहचान सकती है 
और उ ह न ट कर सकती है, साथ ह  वह 
अपनी को शकाओं को नुकसान नह ं होने देती। 

 मरण शि त: जब तरोधक णाल  का 
सामना पहल  बाहर पैथोजन से होता है और 
वह उसे समा त करती है तो वह उसे याद भी 
रखती है। बाद के सं मण  के लए वह एक 
तेज और भावी पहल करने के लए खुद को 
तैयार करती है।   

 व श टता: तरोधक णाल  क  त या 
पैथोजन व श ट होती है, यानी भ न- भ न 
कार के सं मण  से अलग-अलग तरह से 

लड़ा जाता है।   

वै सीन इन गुण  का उपयोग करते हुए कसी 
सं मण को बीमार  म त द ल होने से रोकती है।9 

वै सीन पैथोजन को पूरा या उसके कसी ह से को 
कसी व थ यि त के शर र म डालती ह।11  इससे 
तरोधक णाल  त या क  तैयार  करने, और 

भ व य म सं मण  से भावी तर के से लड़ने हेतु 
मरण शि त का नमाण करने को स य होती 

है। 

बड़े पैमाने पर वै सीनेशन, सभी क  र ा करता है, 
िजन लोग  ने वै सीन लगवाई है, या िज ह ने नह ं 
लगवाई है।12 जब आबाद  के एक बड़े ह से म 
वै सीनेशन या पूव सं मण  के ज रए तरोधक 
मता वक सत हो जाती है तो कसी सं मत 
यि त के न न तरोधक मता वाल े यि त के 
संपक म आने क  आशंका बहुत कम होती है। 
प रणाम के तौर पर पैथोजन को लोग  के बीच 
अ त संवेदनशील हो स को तलाशने म मुि कल 
होती है और सं मण क  सीमा कम होती है। इसे 
हड इ यू नट  कहा जाता है।12  इस तरह वै सीनेशन 
आबाद  को कुछ सं ामक रोग  से बचाने का भावी 
उपाय बनता है।   

रेखा च  1: हड इ यु नट  

 

रोग तरोधक मता का पता लगाना 

कसी पैथोजन से लड़ने के लए तरोधक मता 
कैसे काम करती है, उसे समझना वै सीन के 
वकास के लए मह वपूण है। पैथोजन के खलाफ 
तरोधक मता दो कार स े त या देती 

है।13,14 ये एक साथ मलकर कसी सं मण को 
बीमार  म त द ल होने से रोकते ह।15,16,17 

तरोधक णाल  क  सहज त या, कसी 
हमलावर पैथोजन के खलाफ पहल  पंि त क  
सुर ा है।14,16 यह त या तुरंत होती है ले कन 
व श ट नह ं होती, यानी यह त या पैथोजन के 
कार के आधार पर भ न नह ं होती। सहज 
त या म बहुत सी को शकाएं कुछ व श ट काय 

करती ह। ये को शकाएं मानव शर र म सभी ऊतक  
और र त म रहती ह।17 उनम रसे टस होते ह 
जो क पैथोजन या कसी सं मत को शका से 
संबं धत मॉ ल यूलर पैटन क  पहचान कर सकते 
ह।10,16  ये पैटन असं मत मानव को शकाओं से 
अलग होते ह, िजसके प रणाम व प बाहर  त व  
क  पहचान होती है।  

ऐसी को शकाएं होती ह िज ह नेचुरल कलर 
को शकाएं कहा जाता है। वे उप र ल खत तर के से 
सं मत को शकाओं को चि हत करती ह और 
नयं त तर के से उ ह खुद को न ट करने का 
नदश देती ह।13  दो अ य कार क  को शकाए,ं 
िज ह मै ोफेज और यू ो फल कहा जाता है, एक 
पैथोजन या मतृ मानव को शका को पहचान सकती 
ह और उ ह नगल सकती ह। इस कार, ये 
को शकाएं पैथोज स को समा त करती ह, जो अभी 
तक मानव को शका म वेश नह ं कर पाए ह, या 
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जो नेचुरल कलर को शकाओं वारा ख म कए गए 
ह। मै ोफेज, साथ ह  को शकाओं का एक अ य 
समूह ड ाइ टक सेल, साइटो क स (एक कार का 
ोट न जो तरोधक णाल  के व भ न भाग  म 

दतू के प म काय करता है) और अ य रसायन  
का ाव करती ह ता क जलन पैदा हो।17 जलन के 
प रणाम व प इनम से अ धक को शकाएं सं मण 
वाल  जगह तक पहंुच जाती ह, और तरोध क  
त या को तेज कर देती ह।16,17   

अगर पैथोजन बड़ी सं या म हमला करते ह तो 
सहज तरोधक त या अपया त हो सकती है।17  

कई पैथोजन भी इस सहज त या से बच 
नकलने क  मता के साथ वक सत हुए ह।10,16  

ऐसे म दसूर  कार क  त या, अनुकूल 
तरोधक त या मह वपूण बन जाती है जो क 

सहज तरोधक त या का पूरक है।15 

अनुकूल तरोधक त या: यह त या तं  
पैथोजन क  पहचान करता है और उससे मुकाबला 
करने के लए वशेष जवाबी हमले को वक सत 
करता है। हाइट लड से स के दो उप- कार बी-
से स और ट -से स अनुकूल तरोधक त या 
म क य भू मका नभाते ह।18,19 ये को शकाएं 
एंट जन क  पहचान कर सकती ह जो क पैथोजन 
क  सतह पर पाए जाने वाले ोट न या कॉ पलै स 
शुगर मॉ यु यू स जैसे पदाथ होते ह। शर र बड़ी 
सं या म व वध रसे टस के साथ बी-से स और 
ट -से स का उ पादन करता है ता क वे व भ न 
एंट जन क  पहचान कर सक।13  व भ न कार के 
रसे टस क  सं या अरब  के म म होना 
अनुमा नत है।17  अगर एक एंट जन को ताला माना 
जाए तो व भ न रसे टस के साथ बी-से स और 
ट -से स उ पा दत करते हुए शर र कई कार क  
चा बयां उ पा दत कर रहा है, और उ मीद कर रहा 
है क शायद इनम से कोई तो इस ताले को 
खोलेगा।  

एंट जन का संपक होने पर बी-से स और ट -से स, 
िजनके पास एंट जन को पहचानने वाले रसे टस ह, 
खुद को तेजी से लोन करते ह और उनक  सं या 
बढ़ती जाती है ता क वे त या को बढ़ा सक।16,17  

सहज त या क  कुछ को शकाएं जैसे मै ोफेज 
और ड ाइ टक से स एंट जन को पहचानने के लए 
ट -से स क  मदद करती ह।11,17 बी-से स ला मा 

से स बन जाते और फैलते ह जो कुछ समय तक 
जी वत रहते ह और एंट बॉडी का उ पादन करते 
ह।20,21  एंट बॉडी एक कार का ोट न होती ह 
जो क खास तौर से एंट जन स े लपट जाती ह। ये 
मै ोफेज और दसूर  कई को शकाओं को पैथोजन 
न ट करने का संकेत होता है।17  ट -से स सं मत 
को शकाओं को चि हत करते ह, वे या तो इन 
को शकाओं क  मदद करते ह ता क वे अपने भीतर 
पैथोज स को मार द या उसी तरह से उ ह समा त 
करते ह जैसे सहज त या म कलर से स करते 
ह।13  

कुछ बी-से स लंब ेसमय तक रहने वाले ला मा 
से स और मेमोर  से स बन जाते ह।22 मेमोर  बी-
से स यादा लंबे समय तक जी वत रहते ह। 
एंट जन ए सपोजर पर उनक  10-100 गुना लंबी 
एंट बॉडी उ पादन मता होती है।16,17  ट -से स भी 
मेमोर  से स बनते ह और उनका अपे ाकृत लंबा 
जीवन काल होता है। वे बाद के सं मण  पर तुरंत 
त या देते ह।23 

अनुकूल तरोधक त या को वक सत होने म 
कई दन लगते ह, िजससे सं मण के बीमार  म 
वक सत होने क  आशंका बढ़ती है।9 जैसे क पहले 
भी कहा गया है, वै सीन पहल ेह  अनुकूल 
तरोधक त या को उ ेिजत करने के लए कम 

ती ता वाले सं मण का अनुकरण करके, इसे 
रोकती ह, और इस कार तरोध के लए मरण 
शि त का नमाण होता है। वै सीन पैथोजन के 
साथ लड़ने के लए अनुकूल तरोधक त या 
को ल य बनाती ह। तरोधक त या कई 
कारक  के साथ अलग-अलग हो सकती है, जैसे 
आयु, जेने ट स और पयावरणीय कारक।19 

वै सीन के कार 

वै सीन का उ दे य तरोधक णाल  को पैथोजन 
या उसके एक ह से के संपक म लाकर, उसे 
उ ेिजत करना होता है।24 यह न न ल खत को देने 
के ज रए हा सल कया जा सकता है: (i) पूरा 
पैथोजन (कमजोर या मतृ), (ii) पैथोजन के उपखंड, 
यानी उसक  सतह पर मलने वाले ोट न या 
काब हाइ े स, या (iii) जेने टक मैट रयल जैसे 
डीएनए या आरएनए, िजससे मानव को शकाओं को 
यह नदश दया जा सके क वे पैथोजन से जुड़े 
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ोट न को सं ले षत ( सथेंसाइज) कर। पैथोजन से 
संबं धत ोट न या काब हाइ े स भी मानव शर र 
म तरोधक त या को उसी तरह उ ेिजत कर 
सकते ह, जसै ेपूण पैथोजन के वेश से होता 
है।25,26,27,28,29,30,31 

ता लका 1: वै सीन के सामा य कार 
कार देने वाला पदाथ उदाहरण 

लाइव 
एटे यूएटेड 

जी वत ले कन कमजोर पैथोजन बीसीजी, 
रोटावायरस 

नि य मतृ पैथोजन पो लयो, 
कोवै सीन 

उप-खंड पैथोजन क  सतह पर ोट न या 
काब हाइ े स 

एचपीवी, टटनेस, 
नोवोवै स 

डीएनए डीएनए, ल त पैथोजन स ेजड़ु े
ोट न को सं ले षत करने क  

जानकार  के साथ  

जायडस कै डला 
को वड वै सीन 

एमआरएन
ए 

आरएनए ल त पैथोजन से जड़ेु 
ोट न को सं ले षत करने के 
नदश के साथ  

फाइजर और 
मोडना को वड 
वै सीन 

वायरल 
वे टड 

एक कमजोर, आम तौर पर नॉन 
रेि लके टगं वायरस िजसम 
ल त पैथोजन का जेने टक 
मैट रयल होता है  

ए ा जेनेका 
को वड वै सीन, 
एरवेबो (इबोला 
वै सीन)  

ोत: वै सीन के कार, ऑ सफोड यू नव सट ; पीआरएस। 

डीएनए, एमआरएनए और वायरल वे टड वै सी स 
अपे ाकृत वै सीन वकास के नए ि टकोण ह, 
और उ ह लेटफॉम आधा रत तकनीक  के प म 
वग कृत कया जाता है।24  तरोधक त या को 
उ ेिजत करने के लए इनम मानव को शकाओं के 
भीतर जेने टक मैट रयर को ड लवर करने के  
लए एक टैडडाइ ड लेटफॉम का इ तेमाल कया 
जाता है।32  ये ड लवर  लेटफॉ स जो जेने टक 
जानकार  साथ ले जाते ह, उ ह आसानी से बदला 
जा सकता है। इससे पैथोजन के वक सत होने के 
साथ ह  वै सीन भी ज द ह  वक सत और उसके 
अनुकूल बन जाती ह।33  ये तर के ोट न आधा रत 
एंट जन के लए ह  इ तेमाल हो सकते ह य क 
शर र बाहर  नदश से सफ ो टन को ह  सं ले षत 
कर सकता है। वे बै ट रया के खलाफ काम नह ं 
करते, जो क काब हाइ ेट आधा रत होते ह।34   

ायल 

चूं क वै सीन व थ लोग  को द  जाती है, तो 
वै सीन क  भावो पादकता (ए फकेसी) और सुर ा 

द शत होनी चा हए। इन पहलुओं को चरणब ध 
ाय स म टे ट कया जाता है। भावो पादकता 

का मायने है, वै सीन न लेने वाले यि तय  क  
तुलना म, वै सीन लेने वाले यि तय  म सं मण 
के मामल  का कम होना।35 अगर वै सीन न लेने 
वाले 500 यि तय  के समूह म सं मण के मामले 
100 ह और वै सीन लेने वाले 500 यि तय  म 
सं मण के 40 मामले ह, तो मामल  म कमी क  
दर 60% है, और यह भावो पादकता यानी 
ए फकेसी है। कसी वै सीन को मंजरू करने के लए 
व व भर क  रेगुलेटर  अथॉ रट ज़ 50% से अ धक 
स ध भावो पादकता क  मागं करती ह।36 

ता लका 2: वै सी स के ि ल नकल ाय स37 

चरण 
सपल का 
आकार 

उ दे य 

I 5 से 50 
सुर ा, तर ा त या का 
आकलन, डोज शे यूल को सबस े
अनुकूल तर के स ेइ तेमाल करना 

II 25 स े1,000 

सुर ा, तर ा त या के लए 
अ ययन का दायरा बढ़ाना, डोज़ 
शे यूल को सबस ेअनुकूल तर के से 
इ तेमाल करना 

III 
100 से 
10,000 

बड़े पैमाने पर भावो पादकता और 
सुर ा का आकलन करना 

IV 
100,000 स े
म लय स 

अनुमोदन के बाद समय के साथ 
वै सीन के दु भाव  का आकलन  

ोत: वै सीन और ट काकरण, सीडीसी; पीआरएस 
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बॉ स 1: को वड-19 के खलाफ वै सीन 

को वड-19 महामार  का कारण सास वायरस फै मल  का 
एक मबर सास-को व-2 था।1  महामार  से नजात पाने का 
एक तर का यापक वै सीनेशन के ज रए हड इ यू नट  
हा सल करना था। इसके चलत े व व तर पर व ततृ 
सरकार  काय म  न ेवै सीन के अनुसंधान और वकास 
का व  पोषण कया।38  दसंबर 2020 म ड यूएचओ ने 
महामार  के पहले वष म पहले वै सीन को अनुमो दत 
कया।39 इमरजसी यूज़ ऑथराइजेशन के मा यम से 
को वड-19 वै सीन को अपनान ेम तेजी लाई गई। 
इमरजसी यूज ऑथराइजशेन रेगुलटेर  अनुमोदन क  एक 
व रत या है। 

31 मई, 2023 तक भारत म को वड-19 के 4.5 करोड़ 
मामले और 5.3 लाख मौत दज क  ग ।40  जनवर  
2021 से भारत म पूण प से सरकार  व  पो षत 
यापक वै सीनेशन काय म चलाया जा रहा है।41  तीन 
वष  म इस काय म क  अनुमा नत लागत 36,405 
करोड़ पए है।42  लगभग 900 करोड़ पए क  अनुमा नत 
लागत वाले को वड सुर ा मशन को नवबंर 2020 म 
शु  कया गया था िजसका उ दे य घरेलू तर पर 
को वड-19 वै सीन के वकास म तेजी लाना था।43 

जनवर  2023 तक इस काय म से चार अनुमो दत 
को वड-19 ट के मले ह।44  

मनु य  पर ारं भक चरण के अ ययन 

वै सीन के ि ल नकल ायल के लए जाने से 
पहले, उसक  त या पर अ ययन के लए 
पशुओं पर पर ण कए जाते ह।37 हालां क इन 
पर ण  क  नि चत सीमाएं होती ह।45 पशुओं म 
हो ट-पैरासाइट का संपक, मनु य के समान नह ं हो 
सकता। ि ल नकल ायल लागत और समय गहन 
होते ह। नयं त मानव सं मण मॉडल अ ययन 
(सीएचआईएम) से इन मु द  को हल करने के लए 
मौजूदा तं  क  सहायता क  उ मीद है।45   

सीएचआईएम अ ययन  म सबजे ट को 
जानबूझकर एक नयं त प रवेश म पैथोजन के 
साथ सं मत कया जाता है।46  ये अ ययन 
वै सीन चुनने म मदद करते ह, और वै सीन को 
वक सत करने क  या म भी तेजी आती है।45   

इनसे कसी जनसं या के लए खास वै सीन को 
वक सत करने म भी मदद मलती है य क 
भावो पादकता जेने टक ज टलताओं, पयावरणीय 

कारक  और पोषण क  ि थ त के साथ बदलती 

है।46  जब क ये अ ययन उपयोगी हो सकते ह, वे 
नै तक चतंाओं को ज म देते ह य क इनम 
ायो गक चरण म व थ लोग  को सं मत कया 

जाता है।47  वतमान म भारत म सीएचआईएम 
अ ययन  के लए कोई े मवक नह ं है।46   

नगरानी 

चूं क पैथोजन लगातार वक सत हो सकते ह और 
वै सीन से मलने वाल  तरोधक मता से बच 
सकते ह, इस लए वे रएं स और यूटेशंस पर नजर 
रखना मह वपूण हो जाता है। सुर ा के लहाज से, 
यह भी मह वपूण है क कसी तकूल मामले 
(वै सीनेशन के बाद मामूल  या गंभीर बीमार ) क  
नरंतर नगरानी क  जाए। इस कारण नगरानी क  
यव था सावज नक वा य णाल  का अ नवाय 
तंभ बन जाता है।48  नी त आयोग क  2020 क  

एक रपोट म कहा गया था क भारत क  नगरानी 
यव था बहुत अ छ  तरह से एक कृत नह ं है, और 
व भ न नगरानी एज सयां अलग-थलग होकर 
काम कर रह  ह।49 प रणाम के तौर पर जमा कए 
गए डेटा अधूरे ह। रपोट म यह भी कहा गया क 
सावज नक वा य क  नगरानी णाल  म मानव 
संसाधन  क  कमी है।49 

दसूर  चुनौती है, ज़नूो टक बीमा रय , यानी पशुओं 
से मनु य  को होने वाल  बीमा रय  के मामल  का 
बढ़ना। ड यूएचओ के अनुसार, मनु य  म उभरने 
वाले 75% सं मण कृ त से ज़नूो टक ह।50 

इस लए पशुओं म रोग  क  नगरानी को मजबूत 
करने से ज़ूनो टक रोग  का शी  पता लगाने, 
उनक  रोकथाम और नयं ण के मा यम से मानव 
जा त क  र ा का अ त र त लाभ होता है।51  

2021 म क  सरकार के जैव ौ यो गक  वभाग 
ने ज़ूनो टक रोग  के सार क  नगरानी के लए 
एक वा य मशन शु  कया था।52 

भारत म वै सीनेशन क  ि थ त  

भारत म क  सरकार वारा व  पो षत 
सावभौ मक ट काकरण काय म ब च  को 12 
बीमा रय  के खलाफ मु त वै सीन दान करता 
है।53,54 इस काय म के तहत सभी वै सीन लगवाने 
वाले ब च  के तशत म पछले कुछ वष  म 
काफ  सुधार हुआ है (िजसे वै सीनेशन कवरेज कहा 
जाता है)। कवरेज 1992-93 म 35% से बढ़कर 
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2019-21 म 76% हो गया है, जो सावभौ मक 
कवरेज ा त करने से काफ  कम है।55  रा य  म 
भी काफ  भ नताएं ह। सि कम को छोड़कर उ र-
पूव  रा य  का दशन खराब है, नगालड म 58% 
कवरेज है और अ य म 60-70% के बीच कवरेज 
है। उ र देश, महारा  और बहार स हत कुछ बड़े 
रा य  का कवरेज लगभग 70% है, जब क 
उ चतम कवरेज वाले बड़े रा य ओ डशा (91%), 
त मलनाडु (89%), और पि चम बंगाल (88%) 
ह।56 

ता लका 3: भारत म वै सीन57,58,59  

ेणी बीमा रयां 

सावभौ मक ट काकरण 
काय म के अतंगत आने 
वाल  वै सीन 

रा य तर पर: ड थी रया, 
पटु सस, टटनस, पो लयो, 
खसरा, बेला, गंभीर 
तपे दक, हेपेटाइ टस बी, 
मे ननजाइ टस, नमो नया, 
रोटावायरस डाय रया, 
यूमोकोकल यूमो नया, 

उप-रा य तर पर: जापानी 
इंसेफेलाइ टस 

भारत म वीकृत ट के, 
ले कन सरकार  काय म  के 
अंतगत नह ं आत े

एचपीवी, हेपेटाइ टस ए, 
टाइफाइड, रेबीज, इ लुएंजा, 
हरपीज ज़ो टर, वै रकाला 
ज़ो टर 

वै सीन ड यूएचओ वारा 
अनुमो दत, ले कन भारत म 
अनुमो दत नह ं  

डग ू(भारत म चरण 3 
पर ण  के तहत) 

भारत म च लत बीमा रयां 
िजनके लए व व तर पर 
कोई ट का वीकृत नह ं  

वय क  म तपे दक, ए स, 
हेपेटाइ टस सी, भारत म 
भावी मले रया का कार  

ोत: रा य वा य मशन, व व वा य संगठन; पीआरएस। 

भारत म वक सत वै सीन 

नजी कंप नय  के मा यम से वै सीन नमाण 
इको स टम म भारत क  मह वपूण उपि थ त है। 
2021 म भारत का सीरम इं ट यूट और भारत 
बायोटेक वैि वक बाजार म मशः 20% और 7% 
ह सेदार  के साथ मा ा के हसाब से (को वड-19 
वै सी स को छोड़कर) वै सी स के शीष 10 
नमाताओं म शा मल थे।60  देश के भीतर इन 
नमाण मताओं के होने के कारण भारत को 
को वड-19 क  वै सी स मलती रह ं। हालां क 
वैि वक बाजार म मू य के हसाब से उनक  
ह सेदार  बहुत कम है (2021 म <2%)।60 

बॉ स 2: वै सीन तकनीक म नए मोच61,62 

यू नवसल वै सीन: इनका उ दे य पैथोज स के 
व भ न े स या जा तय , जसैे लू या 
कोरोनावायरस के ज रए साझा कए जान ेवाले सामा य 
त व  को ल त करना है, ता क पैथोजन क  फै मल  
से यापक सुर ा दान क  जा सके। 

थेरा यू टक वै सीन: इनका उ दे य कसर या 
अलजाइमस जसैी बीमा रय  का इलाज करना है, उनक  
रोकथाम करना नह ं।  

पसनलाइ ड वै सीन: इनका उ दे य यि त के 
जेने ट स को भा वत करन ेवाल  वै सीन को 
क टमाइज करना है ता क तरोधक मता म सुधार 
कया जा सके।  

यह नई और उ च क मत वाल  वै सी स को 
वक सत करने म सी मत उपि थ त और मता 
का संकेत दे सकता है। 
 

वै सीन का वकास लागत गहन है य क 
अनुसंधान और वकास (आरएंडडी) के लए अ छा 
इं ा चर और रेगुलेटर  शत  के कारण लंबी 
समय सीमा होती है।60,63 इस बात क  भी गारंट  
नह ं हो सकती क वै सीन उ मीदवार बाजार तक 
पहंुच पाएगा या सरकार से खर द क  कोई गारंट  
मलेगी। इन अ नि चतताओं के कारण नजी े  
का आरएंडडी म नवेश सी मत होता है। को वड-19 
के लए अपे ाकृत अ धक सं या म वै सी स का 
वकास, आरएंडडी के लए सरकार  ो साहन  के 
साथ-साथ व व तर पर सु नि चत खर द से े रत 
था।35 
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ऐसी कई बीमा रयां हो सकती ह, जो पयावरणीय 
और अ य कारण  से सफ भारत म भावी ह । 
दसूरे देश उनके लए वै सीन म नवेश करने को 
ो सा हत नह ं हो सकते। ड यूएचओ (2022) ने 

कहा है क कम वा णि यक मू य वाले माकट से 
संबं धत बीमा रय  को लगातार नजरंदाज कया 
जाता है, उनम अपे ा से कम नवेश होता है, और 
वकास पाइपलाइन म केवल कुछ ह  उ पाद होते 
ह।60  इनम उपे त उ णक टबंधीय रोग कह  जाने 
वाल  बीमा रयां शा मल ह।64 इनम से कुछ 
बीमा रयां जैसे डगू और लसीका फाइले रया भारत 
म च लत ह। इस लए भारत को वै सी स म 
अनुसंधान एवं वकास के लए नरंतर यास क  
आव यकता हो सकती है। 

कुछ बीमा रय  क  वै सी स को बड़े पैमाने पर 
लगाने के लए सावज नक व  पोषण क  भी 
ज रत हो सकती है। सी मत संसाधन और बड़ी 
सं या म बीमा रय  को देखते हुए आरएंडडी या 
यापक तर पर वै सीनेशन के व  पोषण जैसे 
फैसले लेते समय कई बात  को यान म रखना 
पड़ता है। इनम संवेदनशीलता, सं मण के फैलने 
का तर, बीमार  का बोझ और भौगो लक सार 
शा मल हो सकते ह। इससे बड़ी सं या म 
वै सीनेशन के तर का फैसला लेने म मदद मल 
सकती है।65 जैसे पो लयो वै सीन पूरे भारत म द  
जाती है, जब क जापानी इंसेफेलाइ टस केवल कुछ 
रा य  म दया जाता है।54 रेबीज क  वै सीन सभी 
को नह ं, सफ उन लोग  को द  जाती है, िज ह 
रेबीज के शकार कसी जानवर ने काटा है।66  

उपचार और वै सीनेशन क  लागत और कसी 
बीमार  क  मॉर ब डट  के बीच संतुलन सरकार को 
एक वै सीन को रोल आउट करने का नणय लेने 
म मदद करता है। चकनपॉ स क  वै सीन है 
ले कन आमतौर पर वै सीनेशन का सुझाव नह ं 
दया जाता।67  हेपेटाइ टस-ए और सवाइकल कसर 
जैसी बीमा रयां के लए वै सीन उपल ध ह ले कन 
सावज नक वा य णाल  के मा यम से मु त म 
नह ं द  जाती ह।68
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