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स्टैंड िंग कमिटी की रिपोटट का सािािंश 

मानसिक स्वास््य देखभाल और उिका प्रबंधन 

 स्वास््य और पररवार कल्याण िंबंधी स्टैंड गं 
कसमटी (चयेर: श्री भुवनेश्वर कसलता) ने 4 अगस्त, 
2023 को 'िमिामययक दौर में मानसिक स्वास््य 
देखभाल और उिका प्रबंधन' पर अपनी ररपोटट पेश 
की। मानसिक स्वास््य मानसिक कल्याण की 
स्स्ियत को िंदसभटत करता है जो लोगों को जीवन 
के तनाव िे यनपटने के सलए िक्षम बनाता है। 
कसमटी ने कहा कक मानसिक स्वास््य िे िंबंधधत 
िमस्याएं बढ़ रही हैं और इि कारण इंफ्रास्रक्चर 
की स्स्ियत, रेगुलेटरी िंरचना और उिके प्रिार के 
कारणों की िमीक्षा की जानी चाहहए। कसमटी के 
मुख्य यनष्कर्षों और िुझावों में यनम्नसलखखत 
शासमल हैं: 

 भाित िें िानमसक स्िास््य की त्स्ितत: स्वास््य 
और कल्याण मंत्रालय ने 2015-16 में एक 
मानसिक स्वास््य िवेक्षण शुरू ककया िा। िवेक्षण 
ने भारत में मानसिक स्वास््य की स्स्ियत को 
उजागर करने में महत्वपूणट भूसमका यनभाई, जहां 
अधधकांश मानसिक बीमाररयों के उपचार में उच्च 
अंतराल है। उपचार अंतराल उपचार की आवश्यकता 
और पहंुच के बीच का अंतर होता है। 

 कसमटी ने गौर ककया कक 2015-16 के िवेक्षण में 
उजागर ककए गए मुद्दे 2023 में भी बरकरार हैं। 
उिने कहा कक उपचार अंतराल में िुधार की काफी 
गुंजाइश है। अंतराल के कारणों में मानसिक 
स्वास््य पेशेवरों (प्रोफेशनल्ि) की कमी, खराब 
इंफ्रास्रक्चर, मानसिक स्वास््य िे जुडी शसमटन्दगी 
शासमल हैं। 

 कसमटी ने यह भी गौर ककया कक हालांकक िवेक्षण 
उपयोगी िा, लेककन इिमें कई ऐिे मुद्दे िे स्जन 
पर बाद में काम ककया जा िकता है। इनमें एक 
छोटा िैंपल लेना, स्क्लयनकल रायल्ि की बजाय 
िेल्फ ररपोहटिंग पर भरोिा करना और ववसशष्ट 
िंवेदनशील जनिंख्या जैिे कैहदयों को इििे बाहर 
रखना शासमल है। 

 िानमसक स्िास््य पि कोवि  का प्रभाि: कसमटी 

ने िभी िमूहों, खािकर बच्चों, ककशोरों और 
केयरधगविट के मनोवैज्ञायनक-िामास्जक स्वास््य 
पर कोवव -19 महामारी के प्रयतकूल प्रभाव का 
उल्लेख ककया। उिने मानसिक स्वास््य िे 
िंबंधधत इंफ्रास्रक्चर और अन्य नीयतयों के ववकाि 
पर िाक्ष्य-आधाररत पहलों की जरूरत पर जोर 
हदया। कसमटी ने िुझाव हदया कक मानसिक 
स्वास््य िंबंधी िवेक्षण के दिूरे दौर को शीघ्रता 
िे प्रकासशत ककया जाए ताकक महामारी के 
पररणामस्वरूप उत्पन्न मानसिक स्वास््य जोखखमों 
का आकलन और उनका िमाधान ककया जा िके। 

 बच्चों िें िानमसक स्िास््य सिंबिंधी सिस्याएिं: 
कसमटी ने भारत में, ववशेर्षकर शहरी महानगरों में 
बच्चों और ककशोरों में मानसिक स्वास््य ववकारों 
की व्यापकता का उल्लेख ककया। उिने युवाओं पर 
िामास्जक-आधिटक अिमानताओं, हहिंा और 
मानसिक बीमाररयों की स्स्ियत में आवश्यक 
िेवाओं तक पहंुच न होने के प्रभाव का उल्लेख भी 
ककया। कसमटी ने िुझाव हदया कक इि िमस्या को 
दरू करने के सलए मानसिक स्वास््य सशक्षा और 
काउंसिगं प्रदान की जाए। उिने यह िुझाव भी 
हदया कक मानसिक स्वास््य िंबंधी िवेक्षण के 
दिूरे दौर में ववसशष्ट प्रववृियों को िमझने के सलए 
बच्चों, ककशोरों और केयरधगविट पर  टेा तैयार 
करने के प्रावधान शासमल ककए जाएं।    

 आविहवया: कसमटी ने भारत में ववशेर्षकर 
ववद्याधिटयों और बेरोजगार युवाओं के बीच 
आत्महत्या की बढ़ती दर पर गौर ककया। कसमटी 
ने प्रयतस्पधी परीक्षाओं में अिफल होने वाले 
ववद्याधिटयों तक पहंुचने के सलए 24X7 हेल्पलाइन 
शुरू करने का िुझाव हदया। उिने यह िुझाव भी 
हदया कक आत्महत्या के कारणों पर नज़र रखने 
और उन्हें रोकने की रणनीयत तैयार करने के सलए 
यनगरानी प्रणाली को मजबूत ककया जाए।  

 िानमसक स्िास््य पेशेििों की उपलब्धता: भारत  
में वतटमान में प्रयत लाख लोगों पर 0.75 
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मनोधचककत्िक हैं जो काफी कम है। कसमटी ने 
कहा कक अगर भारत प्रयत लाख लोगों पर तीन 
मनोधचककत्िकों का लक्ष्य रखता है तो उिे 
27,000 और मनोधचककत्िकों की आवश्यकता 
होगी। यही स्स्ियत अन्य पेशेवरों जैिे 
मनोवैज्ञायनकों, मनोरोग िामास्जक कायटकताटओं 
और निों की भी है। कसमटी ने एम ी 
मनोधचककत्िा पाठ्यक्रमों के सलए िीटें बढ़ाने का 
भी िुझाव हदया। 

 प्रािमिक औि द्वितीयक स्ति पि िानमसक 
स्िास््य सेिाएिं: कसमटी ने मतं्रालय के मौजूदा 
प्रयािों और प्रािसमक और माध्यसमक मानसिक 
स्वास््य िेवाओं को मजबूत करने की आवश्यकता 
को स्वीकार ककया। उिने िुझाव हदया कक 
मानसिक स्वास््य िंबंधी धचतंाओं को दरू करने के 
सलए िमुदाय-आधाररत देखभाल को बायो-मेड कल 
देखभाल के िाि जोडा जाए। िमुदाय-आधाररत 
देखभाल मानसिक स्वास््य के सलए व्यस्क्त-कें हित 

और िमुदाय-उन्मुख दृस्ष्टकोण प्रदान करती है 
और पहंुच, शीघ्र पहल, िमग्र देखभाल, यनरंतर 
मदद को बढ़ावा देती है। 

 िानमसक स्िास््य देखभाल एक्ट, 2017: 2017 
का एक्ट कें ि को भारत में मानसिक स्वास््य 
िेवाओं के मानकों को रेगुलेट करने के सलए एक 
कें िीय मानसिक स्वास््य प्राधधकरण (िीएमएचए) 
बनाने का आदेश देता है। राज्य स्तर पर भी ऐिे 
प्राधधकरण स्िावपत ककए जाने चाहहए। एक्ट के 
तहत राज्य-स्तरीय अधधकाररयों को यनहदटष्ट रोगी 
अधधकारों की रक्षा के सलए एक मानसिक स्वास््य 
िमीक्षा बो ट (एमएचआरबी) का गठन करना 
चाहहए। कसमटी ने गौर ककया कक कई राज्यों ने 
अभी तक अपने मानसिक स्वास््य प्राधधकरणों में 
महत्वपूणट ररस्क्तयों को नहीं भरा है और 
एमएचआरबी का गठन नहीं ककया है। उिने िुझाव 
हदया कक दोनों की प्रगयत को रैक करने के सलए 
एक रैकर ववकसित ककया जाए। 
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