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स्टैंड िंग कमिटी की ररपोटट का सारािंश 

पूर्वोत्तर भारत में र्वेक्टर आधाररत बीमाररयां
▪ स्र्वास््य और पररर्वार कल्याण िे िंबंधधत स्टैंड गं 

कसमटी (चेयर: प्रो. राम गोपाल यादर्व) ने 7 
अगस्त, 2026 को 'पूर्वोत्तर भारत में र्वेक्टर 
आधाररत बीमाररयां' पर अपनी ररपोटट पेश की। 
कसमटी ने मलेररया,  ेंगू और धचकनगुननया जैिी 
प्रमुख र्वेक्टर-जननत बीमाररयों (र्वीबी ीज़) की 
िमीक्षा की, जजिमें पूर्वोत्तर क्षते्र पर वर्वशेष ध्यान 
ददया गया। कसमटी के मुख्य ननष्कषों और 
िुझार्वों में ननम्नसलखखत शासमल हैं: 

▪ वैक्सीनेशन का दायरा बढाना और िानकीकृत 
उपचार: कसमटी ने कहा कक येलो फीर्वर,  ेंगू और 
मलेररया जैिी बीमाररयों के सलए अंतरराष्रीय 
स्तर पर टीके उपलब्ध हैं। हालांकक भारत में 
िार्वटभौसमक टीकाकरण कायटक्रम के तहत केर्वल 
जापानी इंिेफेलाइदटि का टीका ही मुफ़्त ददया 
जाता है। कसमटी ने  ेंगू हैमरेजजक फीर्वर जैिी 
बीमाररयों के गंभीर चरणों के सलए तय इलाज के 
तरीकों (प्रोटोकॉल) की कमी पर भी गौर ककया। 
उिने ननम्नसलखखत िुझार्व ददए: (i) टीके बनाने 
के सलए अंतरराष्रीय िहयोग, (ii)  ेंगू और 
धचकनगुननया के सलए देश में ही टीके का वर्वकाि, 
(iii) तेज़ी िे टीके बनाने और दरू-दराज़ के इलाकों 
तक पहंुचाने के सलए नई तकनीकों को लागू 
करना, और (iv) र्वेक्टर-जननत बीमाररयों के गंभीर 
चरणों के सलए रोग वर्वसशष्ट मानक प्रोटोकॉल 
(उपचार ननयमार्वली)। 

▪ इिंफ्रास्रक्चर और िानव सिंसाधन क्षिता: कसमटी 
ने राज्य और नगर-ननगम स्तरों पर प्रसशक्षक्षत 
कीट-र्वैज्ञाननकों (एंटोमोलोजजस््ि) की भारी कमी 
पर गौर ककया; कई स्र्वीकृत पदों पर गैर-वर्वशेषज्ञ 
काम कर रहे थे। कसमटी ने परू्वोत्तर क्षेत्र में 
प्रयोगशालाओं के इंफ्रास्रक्चर के वर्वतरण में भी 
कसमयां पाईं। इि िंबंध में कसमटी ने 
ननम्नसलखखत िुझार्व ददए: (i) योग्य कीट-
र्वैज्ञाननकों की भती प्रकक्रया में तेज़ी लाना, (ii) 
नॉथट ईस्टनट रीजनल एंटोमोलॉजी रेननगं हब 

बनाना, और (iii) पूर्वोत्तर में र्वायरल ररिचट और 
 ायग्नोजस्टक प्रयोगशालाओं के नेटर्वकट  का 
वर्वस्तार करना। 

▪ बीिाररयों की ररयल-टाइि ननगरानी: कसमटी ने 
कहा कक दगुटम क्षेत्रों और कमज़ोर फी बैक 
सिस्टम की र्वजह िे पूर्वोत्तर क्षेत्र में  ेटा इक्ठा 
करना और ननगरानी रखना बडी चुनौनतयां हैं। इि 
िंबंध में कसमटी ने ननम्नसलखखत िुझार्व ददए: (i) 
पूर्वोत्तर क्षेत्र के सलए एक खाि पोटटल बनाना या 
हर मॉनिून िे पहले और बाद में "नॉथट-ईस्ट 
र्वेक्टर िवर्वटलांि बुलेदटन" जारी करना, (ii) 
इंटीग्रेटे  हेल्थ इनफॉमेशन प्लेटफॉमट 
(आईएचआईपी) के ज़ररए ररपोदटिंग को मज़बूत 
करना, (iii) स्थानीय भाषाओं में मोबाइल ऐप और 
हेल्पलाइन बनाना जजनमें टू-र्वे एिएमएि-
आधाररत फॉलो-अप की िुवर्वधा हो, (iv) बीमारी 
के हॉटस्पॉट का पता लगाने के सलए एआई-
आधाररत अली-र्वॉननिंग सिस्टम लागू करना, और 
(v) नागररकों द्र्वारा भेजी गई तस्र्वीरों िे र्वेक्टर 
की पहचान करने के सलए मशीन लननिंग का 
इस्तेमाल करना। आईएचआईपी िरकार का 
ररयल-टाइम ड जजटल  ैशबो ट है जहां राज्य 
र्वीबी ी मामलों का  ेटा तुरंत अपलो  करते हैं, 
जजििे पुराने पेपर-आधाररत ररपोदटिंग सिस्टम की 
जगह ली जा िके। 

▪ क्षेत्रीय और सीिा पारीय सिन्वय: कसमटी ने कहा 
कक पूर्वोत्तर क्षेत्र के अंतरराष्रीय िीमाओं के पाि 
होने के कारण, मौिमी प्रर्वाि िे िंक्रमण फैलने 
का खतरा रहता है। कसमटी ने गौर ककया कक 
कहा कक पाररजस्थनतक कारक, जैिे धान के खेतों 
के पाि अननयंत्रत्रत िुअर पालन पूर्वोत्तर क्षेत्र में 
जापानी इंिेफेलाइदटि के फैलने में भूसमका 
ननभाते हैं। कसमटी ने बांग्लादेश, भूटान और 
म्यांमार के िाथ र्वेक्टर-जननत बीमाररयों पर 
िीमा-पारीय तालमेल की व्यर्वस्था बनाने का 
िुझार्व ददया। िाथ ही, कसमटी ने अंतरराष्रीय 
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स्तर पर अपनाई जाने र्वाली िर्वोत्तम पद्धनतयों 
के अनुिार िुअर पालन को रेगुलेट करने का भी 
िुझार्व ददया।  

▪ वेक्टर से ननपटने के मलए ववशेष रणनीनतयािं: 
कसमटी ने कहा कक पूर्वोत्तर क्षते्र में बीमारी का 
बोझ ननम्नसलखखत िे प्रभावर्वत होता है: (i) मौिम 
और पयाटर्वरण की जस्थनत, (ii) िामाजजक-आधथटक 
कारक, (iii) व्यर्वहार िंबंधी पटैनट, और (iv) 
स्र्वास््य िेर्वा में प्रणालीगत कसमयां। इि िंबंध 
में कसमटी ने ननम्नसलखखत िुझार्व ददए: (i) एक 
क्षेत्र-वर्वसशष्ट और बहुक्षेत्रीय रणनीनत वर्वकसित की 
जाए, (ii) वर्वसभन्न र्वेक्टर-जननत रोग ननयंत्रण 
कें द्रों और पूर्वोत्तर क्षेत्र के बीच तालमेल को 
मजबूत ककया जाए, और (iii) लंबे िमय तक 
चलने र्वाली कीटनाशक-युक्त मच्छरदाननयों 
(एलएलआईएनज़) और आटेसमसिननन-बेस्  
कॉजम्बनेशन थेरेपी (एिीटी) की िार्वटभौसमक 
कर्वरेज िुननजचचत की जाए। एलएलआईएनज़ 
कीटनाशक-युक्त मच्छरदाननयां होती हैं जो 
मच्छरों के काटने िे बचाती हैं और मच्छरों को 
मारती हैं। एिीटी एक धचककत्िकीय प्रोटोकॉल है 

जजिका उपयोग मलेररया के इलाज के सलए ककया 
जाता है। 

▪ आददवासी सिुदायों के साथ चुनौनतयािं: कसमटी ने 
आददर्वािी िमुदायों के बीच स्र्वास््य िेर्वाओं तक 
पहंुच और टीकाकरण को प्रभावर्वत करने र्वाली 
िामाजजक-आधथटक और िांस्कृनतक चुनौनतयों पर 
गौर ककया। कसमटी ने यह कहा कक कई ग्रामीण 
और आददर्वािी िमुदायों में ननयसमत स्र्वास््य 
ररपोदटिंग प्रणाली न होने के कारण बीमाररयों के 
फैलने की जानकारी िमय पर नहीं समल पाती और 
उनकी ररपोदटिंग भी कम होती है। इि िंबंध में 
कसमटी ने ननम्नसलखखत िुझार्व ददए: (i) घर-घर 
जाकर ननगरानी और जागरूकता असभयान चलाना, 
(ii) मान्यता प्राप्त िामाजजक स्र्वास््य कायटकताट 
(आशा) और कम्युननटी हेल्थ ऑकफिर को समलने 
र्वाले इंिेंदटर्व की िमय-िमय पर िमीक्षा करना, 
(iii) पूर्वोत्तर में 'हर बस्ती में एक आशा' के ननयम 
का िख्ती िे पालन करना, और (iv) ज़्यादा 
जोखखम र्वाले इलाकों में र्वेक्टर-कंरोल (बीमारी 
फैलाने र्वाले जीर्वों को ननयंत्रत्रत करने) के खाि 
उपाय करना।
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