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स्टैंड िंग कमिटी की रिपोटट का सािािंश 
खराब गुणवत्ता वाले या घटिया फूड-गे्रड प्लास्स्िक के उपयोग से होने वाले 
स्वास््य सबंंधी खतरे 
 रसायन एवं उववरक संबंधी स्िैंडडगं कमििी (चयेर: 

श्री आजाद कीर्तव झा) ने 20 अगस्त, 2025 को 
'खराब गुणवत्ता वाले या घटिया फूड-गे्रड प्लास्स्िक 
के उपयोग और उनके भारत की चरि जलवायु 
स्स्िर्तयों के संपकव  िें आने से होने वाले स्वास््य 
संबंधी खतरों' पर अपनी ररपोिव प्रस्तुत की। 
कमििी के प्रिुख र्नष्कर्षों और सुझावों िें 
र्नम्नमलखखत शामिल हैं: 

 खाद्य पदार्थों िें प्लास्स्टक के िाइगे्रशन को 
िोकना: भारतीय खाद्य सुरक्षा एवं िानक 
प्राधधकरण (एफएसएसएआई) खाद्य पदािों िें 
पैकेस्जंग िैिीररयल के िाइगे्रशन को रोकन ेके 
मलए र्नयि जारी करता है। प्राधधकरण अनुपालन 
सुर्नस्चचत करन ेके मलए िैन्यूफैक्चररगं कें द्रों और 
रेस््ां जैसे खाद्य ववके्रताओं का र्नरीक्षण करता 
है। कमििी ने पाया कक पैकेस्जगं और पररवहन के 
दौरान उच्च तापिान के संपकव  िें आने पर खाद्य 
पदािों िें प्लास्स्िक का िाइगे्रशन हो सकता है। 
हालांकक इन चरणों के दौरान खाद्य संदरू्षण की 
जांच नहीं की जाती है। उसने र्नम्नमलखखत 
सुझाव टदए: (i) ऐसी अिॉररिी को र्नटदवष्ि ककया 
जाए जो यह सुर्नस्चचत करे कक सभी चरणों के 
दौरान संदरू्षण अनुित सीिा के भीतर है, (ii) 
खाद्य पदािों की पैकेस्जंग की प्रकक्रया िें 
प्लास्स्िक संदरू्षण के प्रर्त जीरो िॉलरेंस के मलए 
फे्रिवकव  ववकमसत ककया जाए, और (iii) संबंधधत 
र्नकाय यह जानकारी दें कक प्लास्स्िक और नैनो 
प्लास्स्िक संदरू्षण को रोकने के मलए वे क्या 
उपाय कर रहे हैं। 

 प्लास्स्टक के विकल्पों के मलए आिएिं  ी: कमििी 
ने पाया कक लगभग छह साल पहले दो उत्कृष्िता 
कें द्रों को प्लास्स्िक के ववकल्प खोजन ेका काि 
सौंपा गया िा। हालांकक इसिें सीमित प्रगर्त हुई। 
कमििी ने सुझाव टदया कक दोनों कें द्रों की सिीक्षा 
की जाए।  

 प्लास्स्टक सिंदषूण के प्रभाि पि अध्ययन किना: 
कमििी ने टिप्पणी की कक भारतीय धचककत्सा 
अनुसंधान पररर्षद (आईसीएिआर) ने प्लास्स्िक 
र्निावण िें आितौर पर इस्तिेाल होने वाले 
रसायनों के प्रभाव पर चूहों पर परीक्षण ककया है। 
यह एक प्रारंमभक अध्ययन है। अध्ययन िें पाया 
गया कक रसायनों का सािान्य शारीररक कक्रयाओं 
पर प्रर्तकूल प्रभाव पड़ता है। कमििी ने सुझाव 
टदया कक: (i) इन र्नष्कर्षों की पुस्ष्ि के मलए 
व्यापक अध्ययन ककए जाएं और (ii) रसायन एवं 
पेट्रोरसायन ववभाग, एफएसएसएआई और भारतीय 
िानक ब्यूरो (बीआईएस) को इन अध्ययनों के 
दौरान धचस्न्हत रसायनों के दषु्प्रभावों को रोकन ेके 
मलए सिाधान ववकमसत करने हेतु मिलकर काि 
करना चाटहए। 

 ननिीक्षण ढािंच ेको िजबूत किना: एफएसएसएआई 
अपने िानकों का अनुपालन सुर्नस्चचत करन ेके 
मलए फूड बबजनेस ऑपरेिसव का र्नरीक्षण करता 
है। वपछले दो वर्षों िें ककए गए कुल र्नरीक्षणों िें 
से लगभग दो प्रर्तशत गैर-अनुपालन वाले पाए 
गए। कमििी ने कहा कक ये आंकड़ ेपूरे देश के 
मलहाज से सही नहीं लगत।े उसने कहा कक गैर-
अनुपालन के प्रिाण वाले क्षे्ों िें पयावप्त संख्या 
िें र्नरीक्षण नहीं ककए गए। कमििी ने 
र्नम्नमलखखत सुझाव टदए: (i) एफएसएसएआई 
एक िज़बूत र्नरीक्षण तं् ववकमसत करे और (ii) 
सभी क्षे्ों िें सिय-सिय पर र्नरीक्षण ककए 
जाएं। 

 अर्थॉरिटीज़ के बीच सिन्िय बनाना: कमििी ने 
कहा कक एफएसएसएआई और प्लास्स्िक पैकेस्जंग 
क्षे् की देखरेख करन ेवाले रसायन एवं 
पेट्रोरसायन ववभाग के बीच सिन्वय का अभाव 
है। उसने सुझाव टदया कक पैकेस्जंग र्नयिों के 
प्रभावी कायावन्वयन के मलए ववभाग और 
एफएसएसएआई को मिलकर काि करना चाटहए। 
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 फू  गे्र  कटोिों के मलए िानक विकमसत किना: 
भारतीय िानक ब्यूरो (बीआईएस) खाद्य पदािों 
की तैयारी िें प्रयुक्त उत्पादों के मलए गुणवत्ता 
और सुरक्षा टदशार्नदेश ववकमसत करता है। कमििी 
ने गौर ककया कक फूड गे्रड किोरों और चम्िचों के 
मलए बीआईएस िानकों का अभाव है। फूड गे्रड 
उन सािधग्रयों को कहा जाता है जो भोजन की 
संरचना को न बदलने वाले पदािों से बनी होती 
हैं, और अपने इस्च्छत उपयोग के मलए सुरक्षक्षत 
होती हैं। कमििी ने यह भी कहा कक प्लास्स्िक 
पैकेस्जंग से संबंधधत िानकों की सिीक्षा के मलए 

बीआईएस का एक कायवकारी पैनल गटित ककया 
गया है। कमििी ने सुझाव टदया कक पैनल 
अध्ययन िें तजेी लाए और कमििी को पररणािों 
की जानकारी दे।  

 जूट के रै्थलों को बढािा देना: कमििी ने पाया कक 
जूि के िैले प्लास्स्िक का एक ववकल्प हो सकत े
हैं। हालांकक जूि के िैलों के र्निावण और प्रचार के 
मलए प्रोत्साहनों का अभाव है। कमििी ने सुझाव 
टदया कक ववभाग इस संबंध िें उधचत कारववाई करे।       
                  

 

 

ड स््लेिि: प्रस्तुत ररपोिव आपके सिक्ष सूचना प्रदान करने के मलए प्रस्तुत की गई है। पीआरएस लेस्जसलेटिव ररसचव (पीआरएस) के नाि उल्लेख के साि इस 
ररपोिव का पूणव रूपेण या आंमशक रूप से गैर व्यावसार्यक उद्देचय के मलए पुनःप्रयोग या पुनवववतरण ककया जा सकता है। ररपोिव िें प्रस्तुत ववचार के मलए 
अंततः लेखक या लेखखका उत्तरदायी हैं। यद्यवप पीआरएस ववचवसनीय और व्यापक सूचना का प्रयोग करने का हर संभव प्रयास करता है ककंतु पीआरएस दावा 
नहीं करता कक प्रस्तुत ररपोिव की सािग्री सही या पूणव है। पीआरएस एक स्वतं्, अलाभकारी सिूह है। ररपोिव को इसे प्राप्त करने वाले व्यस्क्तयों के उद्देचयों 
अिवा ववचारों से र्नरपेक्ष होकर तैयार ककया गया है। यह सारांश िूल रूप से अंगे्रजी िें तैयार ककया गया िा। टहंदी रूपांतरण िें ककसी भी प्रकार की अस्पष्िता 
की स्स्िर्त िें अंगे्रजी के िूल सारांश से इसकी पुस्ष्ि की जा सकती है। 


